SKIP CR, Sekce knihovnik( - trenéri paméti

Pamét slabne, pokud ji necvicis. Cicero
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Sekce SKIP CR Knihovnici - trenéfi paméti
Zprava o ¢innosti za rok 2018

K 31. 12. 2018 ma sekce 54 ¢len(, z toho 51 aktivnich, dvé ¢lenky pro nemoc ¢innost prerusily a jedna je na MD. Od ledna 2018 pribylo do nasi sekce 5
novych knihovnic-trenérka paméti. V roce 2018 jsme usporadali celkem 1 070 (srov. rok 2017 — 979) akci, kterych se zG€astnilo 12 994 (12 043) osob, z
toho 7 938 (7 320) seniord.

Z celkového poétu pripada 1 663 (1 338) tGcastnikd na 90 (70) akci pofadanych v rdmci bfeznové celostatni akce Narodni tyden trénovani paméti 2018, do
které se zapoijilo 43 (36) ¢lenl sekce. (Jiny Gdaj neZ v pololeti, dodany dodate&né informace od TP). Véhlas nasich knihovnikl-trenérd paméti uz
pfekracuje hranice knihoven. Usporadali jsme celkem 223) akci mimo knihovnu (socialni Ustavy, Skoly), kterych se zic€astnilo 4 130 osob. Pokladam to za
znamku davéry v knihovniky a zvy3ovani jejich prestize v obci.

Ve dnech 23. a 24 dubna 2018 se za podpory MK CR a SKIP CR konala v Méstské knihovné v Ceském Krumloveé tradiéni Dilna trenérdi paméti. Setkalo se
tu celkem 48 trenér paméti véetn& kolegyii ze Slovenska, z toho 32 &lend sekce. Knihovniky pfivital feditel kninovny Mgr. Martin Nechvile a vedouci sekce
Zdenka Adlerova.

Program Dilny letos zahrnoval mimoradnou udalost — kfest prvni knihy prvni trenérky paméti z fad knihovnic Jany Vejsadové Fitness pro mozek, vyuziti
textu v tréninku paméti. Dékuji vSem pracovnicim ¢eskokrumlovské knihovny za skvélou organizaci akce. Dal$i Dilna se bude konat v dubnu 2019 v
Knihovné Tfinec.

V ramci povinného odborneho vzdélavani, nutného k zachovani platnosti certifikatu trenéra paméti, absolvovalo 43 knihovnikd-trenért paméti jarni a
podzimni seminafe Ceské spole¢nosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging v Praze.

Z archivu akci 2. pololeti vybiram:

Martina Burianova, Novy Ji¢in
Jsem vdécéna za prilezitosti pracovat s rliznymi vékovymi a socialnimi skupinami. Nejvétsi vyzvou pro mé
v tomto roce byl semestr pfednasek na Univerzité tfetiho véku v Novém Ji€iné. Zadost o pokracovani mé hodné potésil.

Wilhelmova Martina, Zamberk

Zahajila jsem novy kurz v Jablonném a je to skvéla skupina.

Kazdy rok na podzim chodim do Penzionu (pobytové zafizeni pro seniory) a letos jsme se tam dobfe bavili

s akrostikem na duhu a posléze trochu upravenou hrou na otazky.

Nejvice se mi libilo: Cim ohFat Zehligku za mrazu? Fuj! Cesky ob&an zada zdvorile misu fazoli. Cert oblazil zenu, zmizel mezi fiky. Cerv obvykle Zere malé
zelené fialky.

Skolnim détem davam akrostika na opery Bedficha Smetany, abych se nenudila.
Nejvice se mi libilo: Bratr Prokop dal libru dvéma hubenym tasemnicim. Cekal Voldemorta. Barbora prodala Denise lizatko, dékovala hluboce, to ervené
vybalila. Bara prdéla doma libové dvé hodiny tajné Cetla Violettu. BabiCka pada do lazné, dédek hazi trubicky, €isti vanu.

Benesova Stanislava, Nova Paka

Jedna studentka napsala basen na stanice Metra trasa A. Tfeba se to bude hodit.

Na stanici Bofislavka rozeSla se se mnou Slavka.

Na dejvické stanici jel jsem rano s opici.

V Hostivari, v Hostivari, tam se vzdycky dobre vafi. Je to prima depo. Je to pravda, Pepo?
Flora - to je kvétina, tou to vzdycky zagina.

Na stanici Hrad€anska zufi valka ob&anska.

Jifiho z Podébrad, toho ma kazdy rad. Ma na tvari bradku, pije podébradku.

Na stanici Malostranska predvadi se méda panska.

Mustek sem, mistek tam, vzdycky si rad zaskakam.
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Na stanici Muzeum dam si s bezdomovcem rum.

Na Nadrazi Veleslavin uz se stavi novy kravin. Prazaci se raduji, ze si kravy podoji.
Namésti Miru - v boté mam diru.

Nemocnice Motol - na hlavé mam chochol. Motaly se face, jsem jak chciplé ptace.

Na stanici Petfiny ukradli mi pefiny. Nesla jsem je vycistit, jak ted budu bez nich Zit.
Do stanice Skalka je to velka dalka. Nerada tam chodim, blatem se tam brodim.
Staroméstska radnice - orloj nebo orlice.

StrasSnicka stanice - kremaci tisice. Nalada smutna, nic mi nechutna.

Na stanici Zelivského stalo se mi n&co zlého. Nechci o tom mluviti, mohl by ses zlobiti.

Zdenék Gloz, Slovacko

Doplrite ¢ast téla do réeni:

Mél srdce v ....

TozZ ja sem napsala, Ze v kalhotach, ale to neni ¢ast téla a kdybych napsala v p*deli, tak mné to neuznate!
Uznal bych to, Sak to je taky Cast téla, ale spravné je v krku...

Jedna Ucastnice druhé: ,Ja sem vas Cula, jak ste si to SuSkala pro sebe, ale fikala sem si, Ze napiSu jinaci, toz ale v¢il uz nevim, toz to opiSu od vas...”

»,Mam tu slovo YKIT, ale nevim, co to je...“
Lektor: ,Aha, toz to nevim ani ja..."

.Napsala sem, Ze fatak.”

,Co to je? Tos mohla dat méno Futék, z Horniho konca.”
,Sak fatak je jakkdyz knoflik, né?*

+Ale kde prosimta, to je patak!"

P¥i feSeni pocetni pyramidy:

Byvala pani ucitelka: ,Jé€j, ano, toto sme s déckama podcitali uz ve druhé tfidé a takym tym pomalej$im déckam, co to moc neslo, sem to vysvétlovala takd
lehk metod(.”

Zoufala Gcastnice: ,Mafi, toz mfa to pod naucit jak ty décka!”

Pani ucitelka vysvétlila postup a nevédomky pani pohladila po hlavé a fekla: ,No vidis, jak si Sikoviiucka!" Pak se zaCala sméat, Ze se nechala unést, ze
nékoho néco uci...

P¥i tvofeni slov zacinajici a koncici stanovenym pismenem:

Jedna Ucastnice na slovo zacinajici na S a koncici na R: ,Suspenzor*.

Jeji sousedka: ,Striptér”.

DalSi Gcastnice se smichem: ,Ja sem si to pfedstavila dohromady, no vy ste jakasi povedena dvojicka!!!"

PFi procvicovani kalendéare:

Lektor: , Tak zkusme si dat tfeba 25. ledna...

Ugastnice: ,Ctvrtek!!!

Lektor: ,Téda, to byla rychlost... To Vam rychle proniklo pod kdzi!*
Ucgastnice: ,Ale kdéé.. To mame zavérecnou v tanecnich, toz to vim!*

U rozehfivaciho cviceni:

Ugastnik: ,Ja uZ to mam...“
Ugastnice: ,Coze? ToZ to ja idu dom.*
Pan: ,Enom dvé sem uhodl...”
Ugastnice: ,ToZ to eté posedim...”

U bludisté:
Jedna Ucastnice: ,J& sem uz vysla, ale druhym koncem...”
Druhd ucastnice: ,Ja su v pytli, to je tak na 14 dni..."

Pfi ludténi pseudonymd osobnosti:
,Ja zkusim spdjit t Annu K a tot' tdto Lucianu, $ak sa né nic nestane...”
»~Ja ani nevim, Zze Nada Urbankova, néni Nada Urbankova...“

...a té Karolina Svétla byla kdo?... kruci... no nas pan profesor z ¢estiny sa vrti v hrobé..."
Tlmova Hana, Neratovice

Trénovani paméti ma ¢im dal vétsi pozitivni odezvu u neratovickych senior(l. Zda se, Ze si ziskalo povést klubu, kde se délaji neobvyklé a zabavné véci.
Presto Ze se vénujeme nenasilnou formou i trénovani mnemotechnik, asi nejvic mé letos potésil Gspéch posledni pfedvanocni lekce, kterou jsem chtéla
ozvlastnit. Prinesla jsem deskové hry, které (podle mne) cvici i postfeh, kratkodobou pamét a vS§imavost — Brain box: V kostce! Nejen Ze se vSichni
UcCastnici naramné (a hlasité) bavili uz na lekci, ale jesté nyni mi chodi hlasit, jak krasné si zahrali o Vanocich s vnoucaty a détmi a jak se spolecna hra
vSem doma libila. Méam tak pékny pocit zadostiu€inéni, Ze nasi seniofi nasli spole€nou zabavu s mladSi generaci a jeSté si cela rodina cvicila mozek!
Doporuéuiji zakoupit tyto hry i do vasi knihovny, my jich mame nyni 6 (rlizna témata) a stale to neni dost...

Fotografie z akci, odkazy na medializaci naSich akci.

Ve VySkové 24. 1. 2019
Zdenka Adlerova
adlerova@kkdvyskov.cz
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