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Sekce SKIP Knihovnici - trenéfi paméti - zprava o €¢innosti za rok 2017

K 18. 12. 2017 ma sekce 56 ¢lend, z toho 49 aktivnich. Od ledna 2017 pfibylo do nasi sekce 9 novych knihovnic-trenérka paméti. V roce 2017
jsme usporadali celkem 979 akci, kterych se zGcastnilo 12 043 osob, z toho 7 320 senior(.

Z celkového podtu pripada 1 338 Gcastnikd na 70 akci pofadanych v rdmci bfeznové celostatni akce Narodni tyden trénovani paméti 2017, do
které se zapojilo 36 ¢lenl sekce. Véhlas nasich knihovnikd-trenérd paméti uz prekracuje hranice knihoven. Usporadali jsme celkem 157 akci
mimo knihovnu (socialni Ustavy, 3koly), kterych se zt¢astnilo 2742 osob. Pokladam to za znamku ddvéry v knihovniky a zvy$ovani jejich
prestiZe v obci.

Ve dnech 25. a 26 dubna 2017 se za podpory MK CR a SKIP CR konala v Masarykové vefejné knihovné ve Vsetiné tradiéni Dilna
trenérd paméti. Setkalo se tu celkem 51 trenéri paméti véetné kolegyn ze Slovenska, z toho 31 ¢élend sekce. Knihovniky pfivitala
feditelka knihovny PhDr. Helena Gajduskova a vedouci sekce Zderka Adlerova.

Program Dilny plynul pfesné podle harmonogramu a vSichni jsme si ze Vsetina odvazeli mnoho novych inspiraci pro nase lekce. Dékuji vSem
pracovnicim vsetinské knihovny, zejména pani feditelce a pracovnici PR Mgr. Katefiné JanoSkové za skvélou organizaci akce. DalSi Dilna se
bude konat v dubnu 2018 v Mé&stské knihovné v Ceském Krumlove.

V rdmci povinného odborného vzdélavani, nutného k zachovani platnosti certifikatu trenéra paméti, absolvovalo 52 knihovnikG-trenérdl paméti
jarni a podzimni seminar Ceské spole&nosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging v Praze a 6 navazujici seminaf o mozku v Olomouci.

NaSe barvy v zahrani¢i hajila op&t Jana Vejsadova. V roce 2017 se podilela v ramci akreditovaného vzdélavaciho programu MS SR na
odborné pripravé novych trenérli paméti ze socialni oblasti, ale i knihoven na Slovensku (Centrum Memory, Bratislava). Ve dnech 31. 5. - 1. 6.
se zUcCastnila v Hornozemplinské knihovné ve Vranove nad Toplou konference Aby pamat nestarla. 31. 5. zde méla prednasku pro vefejnost
"Nedovolte mozku starnout - pamét' v jednotlivych dekadach" a 1. 6. méla prednaskovy blok pro knihovniky/trenéry paméti "Techniky
provérené staletimi".

V mésici fijnu se zUc€astnila seminare pro trenéry paméti ze slovenskych knihoven v Rajeckych Teplicich, kde spolecné s rozhlasovym
publicistou a basnikem PhDr. Frantiskem Novotnym vystoupila v bloku Od antiky k dnesku - o mizach basnikd, olympskych bozich (jak si je
snadno a rychle zapamatovat) a moudrosti v duchu antické filozofie.


https://skip-treneri-pameti.webnode.cz/home/
https://skip-treneri-pameti.webnode.cz/home/

Dne 11. 10. méli pro slovenskou vefejnost i TRP v KK Ziling program o vyznamu vzpominek a jejich roli v Zivoté €lovéka, o jejich uloZeni v
mozku, zakonitostech i typech vzpominek s nazvem ,Vzpominky - stroj €asu na cesté do minulosti“.

Z archivu akci vybiram:

Mgr. Radka Kanokova, Krnov

Jako zajimavost bych uvedla pfesah do ciziny - Recko. V jarnich kurzech u mé absolvovala zékladni mnemotechniky Zena, ktera v Krnové
travila jarni dovolenou - ta tedy hlaséa slavu ¢eskych trenérli v Athénach. Na kurzech jsem se v posledni dob& nékolikrat setkala s pecujicimi
osobami, (manzel téZka demence, 24-hodinova péce; manzelka 10 let na voziku po Uraze; tchyné tézky Parkinson...). Pro tyto lidi byly kurzy
dle jejich slov po dlouhé dobé pfileZitost néco udélat i pro sebe, vyjit mezi lidi, restartovat mozek a na chvilku pfedat péci o blizké nékomu
jinému. K nim hluboky obdiv. UZasni, pozitivni, state¢ni!

paméti I. a jde do toho taky.

Stlukova Iva, Beroun

V uplynulém roce se uskutecnil jeden uzavreny kurz pro pokrocilé a jeden pro zacatecniky. S Uspéchem se setkaly tematické lekce, novinka
od leto3niho fijna, které funguiji tak, Ze na kazdou jednotlivou lekci mdze pfijit jakykoliv zajemce a zjistit, co to to trénovani paméti je. Vétsina
lidi, ktefi pfisli na prvni, uz chodi stale.

Dasa Maroszova, Tfinec
Cely rok byl ve znameni postupného zvySovani zajmu o trénovani pameéti, hlavné zvenci.

U nas v knihovné klasicky poradam pravidelnou Mozkovou posilovnu pro vSechny vékové skupiny bez prfedchoziho pfihlaSeni. Pak
samoziejmé NTTP, ale to je u nas celkem slabota, vSichni fikaji, Ze uz mé znaji a vi, o ¢em to je, tak byva u¢ast malinka.

Vedu pravidelné kurzy v tfineckém klubu seniord.

Dochazim do stacionafe Jantar trénovat seniory s demenci, cca 1x za 14 dnd.

Jezdivam vést kurz do Ceského Té&Sina, v&tsinou 2x ro¢né.

Pofadam zabavné prednasky o trénovani paméti v okolnich méstech, podle zajmu - v prosinci mé ¢eka Jablunkov

domluvené uz mam na novy rok trénovani zaméstnanct tésinské Slezské diakonie, aby mohli trénovat seniory, se kterymi pracuiji
taky uZ jsme dohodnuti na kurzu trénovani paméti pro zagatecniky v Mostech u Jablunkova a hned poté v Ceském T&Siné.

Prosté je toho hodné, ta zpétna vazba mé neskute¢né tési a motivuje.

Zdenék Gloz, Slovacko

Tento rok jsem trénoval jen od podzimu do konce roku. Navazali jsme spolupraci s knihovnou v Petrové, kde jsem trénoval pred tfemi lety.
Déale probéhlo setkani v knihovné v Tasové, je to mala knihovna, tak by chtéli trénovat tak jednou v mésici, jsme domluveni po novém roce.

Zasilam par zaznamenanych hldSek. Cviceni s ukrytymi zvifaty ve vétach:

"Sak na to hledim jak tele a nevidim nic!"

"Ano - to je pfesné to zvife, které je ukryté v prvnim fadku."



"Sak sem nasla listono3a a zvife zadné!"

"Sak aj ten moZe byt p&kné zvire."

"Tot je Sténé!"

"Ano - vidis Josko - eSté Zes to Fekl, j& bych na to nedosla!"
"Hledim na to jak tele a utéklo mné sele!

A nej hlaska z celého ptl roku... "J& teho vim hodné, enom si spomen(t!"

Taimova Hana, Neratovice

V knihovné jsme s trénovanim paméti letos zacinali v bfeznu. Nejvétsi zajem o kurzy je u aktivnich seniord, ktefi chodi radi, pravidelné a
dobrovolné. Na jafe jsme usporadali i jeden kurz pro Zaky, studenty a dospélé, ktery se stal pilotnim kurzem pro cely projekt Ucime se ucit
(nesklada se pouze z trénovani paméti, ale i dalSich dovednosti, které uci zase moje kolegyné a kolega). V rdmci ného ucime studenty bez
rozdilu véku, jak se Iépe ucit, k Cemuz samozfejmé trénovani paméti také patfi.

Polatova Sarka, Prachatice

Letos v lednu jsem si délala kurz Trenér paméti |, takZe tento rok bylo pro mne vSe nové. Trochu jsem tapala v tom, jak se na jednotlivé
hodiny pfipravovat, ale nakonec vZdy vSe dobfe dopadlo a hodné jsme se nasmali.

Méla jsem dva soubézné kurzy pro seniory a v kazdém se vyvijela hodina trochu jinak. Vzdy zalezi na tom, jaké se sejde skupinka lidi. Ohlasy
byly velmi dobré a v pfistim roce chtéji vSichni pokracovat.

Marcela Giittnerova, Litvinov

V jedné lekci méli u€astnici za ukol napsat jakykoli text podle obrazku. SeSla se tak hezka dilka, Ze je, se
souhlasem autorek, posilam ke zvefejnéni.

O jak je ménivé to nase nebe,
co napadne Jane Nerudo tebe?

Budou to pisné kosmické

nebo jen kresby komické...

(Jifinka Bergmanova)

Dneska rano u lesa,
potkala jsem Picassa.
Chvili se mi v travé dvofil
a pak tenhle obraz stvofril.
Dobré bylo dnesni rano,

v diichodu mam vystarano.

(Petra Hanékova)

Malif, co obraz maloval,

svou fantazii do néj dal.



Vesmirny koréb, co obletél uz svet,
nebo plné hvézd.

Zachytil hvézdu v letu

a barev celou paletu.

Jen ruka uz tak pevna neni

a bila se tak v ¢ary méni.

Jen malif vi, co znamenaiji...

(Nada Krélovd)

Bila ¢ara je Zivot, malokdy je rovna, ale je bil4, a to je pozitivni. Nékdy se zadafi, to jsou ta kola. Jsou zde pruhy, hvézdy , barvy a jiné tvary.
To podle toho, co nas na nasi zivotni pouti potkalo, potkava a potkavati bude, dokud tu ta bila ¢ara bude.

(Nada Musilova)

Vyroubalova Miroslava, Prostéjov

Povidka na "pé":

Prvniplanovana povinna povidka
pridéléna posluchacim pamétového procvitavani

Petr plus Pavel

Petr + Pavel pikni prostéjovit piedskolici pobivaji pobliz Prosiéjova. Piibytek postavil pantita
Pricek pro pldnované potomky.

Pied patndcti prazdninami poprvé prohlédli pokojem prostgjovské porodnice. Prvni prisel Pavlidek,
potom Petficek. Prarodicim Ptickovym plsobi pijemné potéseni!

Pomihaji pantitovi Ptéckovi pii pomocnych pracich, pani Plackové pak pemdhaji pii polnich
pracich po polnostech pabliZ piEkného priby k.

Pavlik pochopil permakulturni polafeni! Podle pifrukowych pokynd péstuje polni plodiny —petZel,
pirek, papriky, pomodori® | pro Perrovy packy proso, pohankuy, penici. Petfika pot85f p&stovani
ptéaki — pfevizngé péknych péved, pripadné pestrobarevnych papouski. Pomahal pii preléfeni
poranéné podtolky.

Po prazdnindch pomédhaji panu postmistrovi pii pretfid'ovani poStovnich psani. Pisnickarmi.
proZitymi pfihadami, pfipadné piednesem pékné poezie potesi pritomné penzisty peCovatelského
penzionu pod Plumlovskou prehradou.

Peir + Pavel podobné pfinaSeji prarodiflim Plackovym pokaZdé pekné, pfijemné pot&ieni.

Pavel Pracek
prarodié

Prostéjov 8.10.2017
035.00 — 08.00 hod. psano perem

Penzion pod Plumlovskou pichradou
8102017 22,00 — 22.30 hod, prepsano pomoci pogitade

Svatava Sukopova, Karvina

Domaéci ukol — vzpomenout si na co nejvice prislovi, Gslovi a pfirovnani, ve kterych se vyskytuje néjaké zvife. Od Gcastnikd trenérd paméti
padaji nova a nova pfirovnani, ktera jsou pro mne neznama, ale oni je opravdu ve svém Zivoté pouZzivaji:

- Vypada jako jezek po zavodé.



- Tupy jako stado ovci.

- Hnusny jako pytel zmiji.

- Ranni ptaCe dal doskace, ale dfiv zdechne.

- U nas misto psa Stéka manzelka.

- Kan je jednou hiibétem, ¢lovék dvakrat ditétem.
Zapamatovani jmen a tvafi a k nému se vazici vtip:
,Dobry den, pane Mica.”

,Vy mi neustale komolite jméno. Ja se jmenuji Munda.”

Wilhelmova Martina, Zamberk
Na zadéani "feknéte své jméno a k tomu jidlo od stejného pismene, tfeba co méte radi" jedna pani fekla: "Véra a mam rada vSechno!"

P¥i praci s kartickami pro uéeni cizich jazyk( doslo k licitovani a vyméné nepopularnich slov za lepsi. Jedna pani se zaméfila na schranovani
kartiGek se zdravotni tématikou a vyhlaSovala: "vyménim gau¢ za prdjem!"

Zderika Adlerova z Vyskova usporadala na jafe seminaf Hratky s paméti v NK Praha pro knihovniky z Cech a v prosinci seminar Vycvik
kognitivnich funkci a trénink paméti pro katalogizatory v ramci projektu ESF Pfiprava odvétvi na zmény v dlichodovém systému.

TP v médiich: https://skip-treneri-pameti.webnode.cz/trenovani-pameti-v-mediich/

Obrazova dokumentace cCinnosti ve fotogalerii: https://skip-treneri-pameti.webnode.cz/fotogalerie/

Ve VySkové 18. prosince 2017

Zdenka Adlerova

adlerova@kkdvyskov.cz
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