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Sekce SKIP Knihovnici - trenéfi paméti - Zprava o ¢innosti za rok 2015
K 27. 11. 2015 mé tato sekce 50 ¢lend.

V poslednich dubnovych dnech se za podpory MK CR a SKIP CR konala v M&K Litvinov devata Dilna knihovnikd — trenérli paméti. Opét se zde setkali ti,
ktefi v knihovnach pfipravuji programy zameéfené na praci s informacemi a paméti a nabizi je jako interaktivni formu vzdélavani pro dospélé, ale

v soucasnosti také mimo jiné i pro zaky a studenty mistnich Skol. Dilnu zahgjila starostka mésta Litvinova Bc. Kamila Blahova a feditelka zdejsi knihovny
Mgr. Marcela Guttnerova. Poté vystoupila s kratkym shrnutim ¢innosti sekce Zderka Adlerova.

Ve dvoudennim odborném programu vystoupili: Jana Vejsadova, profesionalni trenérka paméti na ,knihovni“ téma Text jako brana do vzpominek, Mgr.
Renata Landgrafova, PhD., prodékanka FF UK Praha na téma Jak na cizi slova a jména, Mgr. Martina Varnova, psycholozka Memory centrum Bratislava na
téma Sila neuroplasticity a kognitivni trénink a Mgr. Jana Loosové, pedagozka ZUS Litvinov na téma Reminiscene — prace se vzpominkami. Odborna

témata doplnili knihovnici, ktefi se v praktické ,dilné* podélili o své zkuSenosti, naméty, lekce, prezentace.

V rdmci povinného odborného vzdélavani, nutného k zachovani platnosti certifikatu trenér paméti, absolvovali mnozi knihovnici-trenéfi paméti také
pravidelné bfeznové seminare. Ve dnech 26. a 27. bfezna prednasela Mgr. Dagmar Chytkova z KISK MU Brno na téma Myslenkové mapy a Naucte se
ucit. Na listopadovém seminari vénovaném psychomotorice, jsme se seznamili s videfiskou odbornici Thesi Zak a opét sesli se skvélou pedagozkou
Dagmar Travnikovou.

Knihovnici-trenéfi paméti, lenové sekce SKIP CR, ani v leto$nim roce nezahaleli.

Usporéadali jsme vice nez 1 000 lekci, kurzd, besed, seminafd, na nichZ se seslo vice nez 6 000 zajemcd.
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V ramci hlavni akce CSTPMJ — Narodni tyden trénovani paméti 2015, ktery se konal 16. — 20. bfezna 2015, jsme uskutecnili 49 seminafd pro Sirokou
vefejnost.

Z archivu akci vybiram:

Olga Senoldové z Jindfichova Hradce: P¥i vytvoFeni zkratky usnadiiujici nezapominani véci — KTB (klice, telefon, bryle) — navrhla jedna z tgastnic:
Koncem Tydne Blbnu.

Stanislava Beneova z Nové Paky: Pfi Zonglovani seniofi zapomnéli, Ze se nem(izou ohybat nebo Ze maji hdl. Jeden Ugastnik kurzu byl nad3eny, Ze nakup
bez listku — pomoci mnemotechniky — perfektné funguje. Byl v takové euforii, Ze si v obchodé vzpomnél na vSechno, Ze pred obchodem zapomnél psa.

Martina Vyskocilova z Oseku: Se seniory pfi trénovani paméti zapojujeme nejen hlavu, ale snazime se procvi¢ovat motoriku rukou. Z papirovych rulicek
jsme pletli vénecky a vyrabéli kyticky z papirovych kapesnickd, ubrouskd a utérek. Na zahéajeni hodiny pro 5. tfidy ZS jsem si pfipravila koncentragni
cviceni. Déle jsem pokraCovala s hratkami se jmény (pfesmycky, fazeni jmen dle abecedy, psani opacnou rukou), seznamila jsem je s mnemotechnikou
“Kategorizace“, na zavér jsme vyrabéli papirové meduazy.


https://skip-treneri-pameti.webnode.cz/home/
https://skip-treneri-pameti.webnode.cz/home/

Jesté pro zajimavost zmiruji akci lofiského roku - Mésto Osek pofadalo kulturni den pro seniory z pfihraniéniho mésta Frauenstein, jednalo se o druzebni
akci, které se acastnili i nasi seniofi.

Také méstska knihovna méla svij blok s trénovanim paméti. Béhem cviceni jsme fesili presmycky, lustili rébusy, ale nejvétsi tsp&ch méla Metoda Loci -
desetiboj. Pfestoze mezi nami stala jazykova bariéra, kterou nam pomahala tlumocnice prekonavat, dokazali jsme spolu komunikovat. Z reakci usuzuji, ze
akce byla Gspésna.

Marcela Langrova z Loun: Pofadam projekt "Kultura za humny", v ramci kterého vyjizdime v naSem regionu do mistnich knihoven a predvadime to, o€ maji
v obci zajem v&etné& trénovani paméti. Sedmi akci se zGcastnilo 111 zajemct.

Zdenék Gloz z RatiSkovic a Sirokého okoli: Kurz mél opét velky ohlas, potéSilo mé, ze prisli i mladi lidé, ktefi k trénovani pfistupovali velmi svédomité.
Schazeli jsme se opét v knihovné v RatiSkovicich, v pfednaskovém sale. Atmosféra byla skvéla. Zavérecna lekce se opét nesla v duchu posledniho
zvonéni. Se zvonky a transparentem jsme vyrazili do mistni ¢asti Batovka, kde jsme si na pripitek dali michany napoj pro mozek a do3lo k pfedani diplom(
za Uspésné absolvovani kurzu.

+HIasky" z RatiSkovic a Muténic:
Rozhovor mezi dvéma Ggastnicemi (cca 75 let) Prvni: "Sak ja nic nevim!" Druha: "To ma$ jedno ty volku, hlavné, Ze sa nachlamem!" (= nasmé&jem).

PFi vymysleni vét na tfi slova, kdy prvni mélo zacinat na T, druhé R a tfeti V... Jedna U€astnice: Trnky Rada Vafim! A druha ji odpovédeéla: Trnky Radgji
Vypall!!

Pro¢ jste pfisli na trénovani paméti? Ja jsem piisla, Ze jsi mlj kamarad (asi 4x), ja jsem pfisla, abych s tebou udrzela dobré sousedské vztahy, ja jsem
prisla, protoZe jsi mdj $éf, ja jsem piisla, protoze t&¢ mam rada... Ale pak vzdy zaznél néjaky ddvod: zvédavost, chci trénovat pamét, abych si zapamatovala,
co mi fekl manzel a ja to pak mohla pouzit, aby mé neprevéalcoval jeho argumentama, uz jsem byla na predchozich kurzech, slySela jsem, Ze je tady super
atmosféra...

Pfi vymysleni zvitat na K jedna Gcastnice: koniklec.. Jina Géastnice: to mas ale rostlinu... Prvni: ja Ze je to ptak, to$ co né to ten muj ukazoval?

Pak jsme hrali hru ze Skolnich lavic, u které jsme velmi promasirovali branice: pfekladanky - jaky, kdo, co dél&, kde, s kym, a proc€ - a pfi této hfe nam
mimo jiné vyslo: Cerny pan faraf hleda lelky na obecnim Gfadé se starostkd, protoZe se miluiji.

Trénovani paméti by mélo vzdy probihat s humorem. Ze se tomu tak v knihovnach dé&je, dosvédeuiji dalsi ,veselé historky z natadeni*:
Zadani: maluj podle pfibéhu. Reakce jedné z U€astnic: Ja jsem se tak smala, co jsem namalovala, Ze si ten pfibéh pamatuji i po roce.
Zadani: vymysli, na co mlze byt ko&ce holici strojek? Odpovéd: Oholi si s nim mys, nez ji sezere.

Pfijde jeden z Ggastniky kurzu a povida: ,Musim vam néco fict. Pokazdé kdyz pfijdu z ,paméti* domd, tak vypravuju pfitelkyni, co véechno jsme délali a jak
si co zapamatovat. No a my zrovna rekonstruujeme chodbu a ja jsem potfeboval, aby zajela koupit bukové oblozeni. A ona, Ze to urcité splete a koupi
néjaké jiné. A ja na to: to je Uplné jednoduchy, feknes si buk jako B a B jako blbec. A jaky si myslite, Ze mame to oblozeni? No, dubovy, protoZe si fekla D
jako debil.”

Vite jak si zapamatovat nazev obce Chotébuz? Chot' té buzeruje.

Nachystala jsem pfed kazdého krabicku s pastelkami, aby si mohli vytvofit jmenovky. Po skon€eni prvni lekce pfisla pani s otazkou: "Ty pastelky si
mudZeme nechat, Ze? To je asi pozornost podniku."

Trénuji i na Slovensku. Zpravy dosly z Pezinoku, kde se 49 lekci za&astnilo 84 zajemctl. Trénovalo se také v Kysucké kniznici v Cadci & ve Staré Lubovni.
Ve Statni védecké knihovné v Banské Bystrici usporadali pro 174 zajemct 17 akci, kterych se zt&astnili Zaci, studenti, dospéli i seniofi a v Krajské
knihovné v Nitfe navstivilo 27 lekci 168 senior(.

NaSe ¢innost se také zaméfuje na vzdélavani knihovnikd. Jana Vejsadova z Havlikova Brodu uspofadala pfednasku v ramci Dilny v Litvinové, dva
seminare Trénink paméti — aktivita knihoven nejen pro seniory v ramci Dne pro Krajskou knihovnu Vyso€iny. V ramci akreditovaného vzdélavaciho
programu se také podilela na odborné pfipravé novych trenérti paméti ze socialni oblasti, ale i knihoven na Slovensku (Centrum Memory, Bratislava). Na
VII. mezinarodni védecké konferenci, zaméfené na aktivizaci seniorll (17.-18.zafi) v Bratislavé vedla workshop pro trenéry paméti ze SR a z(&astnila se
také pracovniho setkani knihovnik( ze SR v Hornozemplinské knihovné ve Vranove nad Toplou, kde propagovala TRP v knihovnéach pfednaskou , Text jako
nastroj kognitivni aktivizace. Narativni biblioterapie*“.

V rdmci spoluprace se slovenskymi knihovnami vedla Zderika Adlerova dva praktické workshopy o mozkovém joggingu pro stfedoskolaky na
mezinarodnim seminafi Komunitna kniznica IX., ktery se konal 16. — 17. 6. 2015 v Rajeckych Teplicich a Ziling.


https://skip-treneri-pameti.webnode.cz/trenovani-pameti-v-mediich/

Obrazové dokumentace €innosti ve fotogalerii: https:/skip-treneri-pameti.webnode.cz/fotogalerie/

Ve Vyskove 26. listopadu 2015
Zdenka Adlerova

adlerova(at)kkdvyskov.cz
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