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Sekce SKIP Knihovnici - trenéfi paméti - Zprava o ¢innosti za rok 2014

Pocatkem kazdého roku porada Ceskéa spoleénost pro trénovani paméti a mozkovy jogging zakladni kurz pro nové trenéry paméti. Také letos
jej absolvovali zajemci z fad knihovnikd. Diky tomu se na3e sekce rozrostla o pét novych ¢lend. K 17. 12. 2014 ma sekce SKIP Knihovnici —
trenéfi paméti 45 ¢lend. V roce 2014 jsme usporadali 784 akci (1,5 — 2 hodiny trvajici), kterych se ztg¢astnilo 4 332 zajemc( (513 ZS, 396 SS,
1526 dospéli, 1897 seniofi).

Kooperace se Slovenskou republikou, kterou jsme zahdjili v loriském roce, pfinesla prvni ovoce. Ke spolupréci se pfihlasilo a svdj profil na
sekénich strankach zvefejnilo osm slovenskych knihovnic, které v prvnim roce své ¢innosti usporadaly 71 akci pro 570 Ucastnik( vech
generaci.

V poslednich dubnovych dnech se v MéK Bfeclav konala osma Dilna knihovnik( — trenér(i paméti. Opét se zde setkali ti, ktefi v knihovnach
pfipravuji programy zaméfené na praci s informacemi a paméti a nabizi je jako interaktivni formu vzdélavani pro dospélé, ale v sou¢asnosti
také mimo jiné i pro Zaky a studenty mistnich 3kol. Letos jsme v rdmci povinného vzdélavani pozvali nejen drzitele certifikatd trenéra paméti
CSTPMJ I. — IlI. stupné, ale také pracovniky knihoven, kde dosud trenéra paméti nemaiji a radi by se s touto formou sluzby pro &tenéare
seznamili. Program Dilny.

K suchym statistikam dodavam nékolik informaci z akci nasich trenérd:

DaSa Strbikova pfi pravidelnych setkanich v Kutné Hofe "putovala” se svymi klienty Evropou, patrali v dlouhodobé paméti po znamych
pisnickach a také kreativné oslavili Mezinarodni den trpaslikd. Ludmila ValeSova z Kuncich u Nechanic zaujala svou praci také regionalni Denik.

Marie Valentova z Chodova vsadila na pohyb. Velky Gspéch mélo trénovani paméti na prochazce, kterou zakongili cvicenim paméti na
hibitové. Hlaska jednoho z G¢astnikd: "Tak mi bylo divny, Ze jsem néktery znamy uz dlouho nepotkal a oni jsou zatim tady." se uréité hluboce
zapsala do jejich dlouhodobé paméti.

Lucie Kazlepkova z Kopfivnice dokazala to, co je v soucasné dobé ve vSech oblastech velmi sloZité: pfivést na spolec¢ny kurz vSechny
generace. Pavla Ruckova z Frydku-Mistku zorganizovala nejen kurzy pro vefejnost, ale také seminare pro zaméstnance méstského Gradu,
ucitele MS a tiskové mluvei. Pamét zajemci trénovali také v Kralovicich, Nové Pace, Prost&jové, Hodoning, Kladné, Hradci Krélové,
Moravskych Budé&jovicich, Jemnici a VySkové. V Litomysli uspofadala Ilva Peknikova mimo standardnich akci také ukézkovou lekci pro
Gcastniky mezinarodniho projektu Proactive seniors, kterou navstivilo 15 "domacich" a 32 zahrani¢nich Géastnikd z rliznych zemi EU.
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Zdenék Gloz z RatiSkovic ma na svém konté desitky kurzi a stovky spokojenych Gcastnikl. A protoZe je znamo, Ze na jizni Moravé je veselo,
jsou i jeho zazitky se seniory velmi humorné:

PFi aktivité dokreslovani kole€ek. Jedna Uc€astnice: ,Cos to prosimta udélala za prso?*

Dalsi: ,Co délas? Dyt to je kolacek, co peCe Marta Lokajova!” (pani Marta Lokajova, pece v RatiSkoviich kolace na zakazku).

Zadani: vylustéte pfesmycky a urcete, které slovo nepatfi k ostatnim. Svérazné fedeni: ZELOK — KOZEL, VRAKA - KRAVA, LIROGA —
GORILA, KROMA — MORKA, LAKRIK - KRALIK, REPSA - PESAR — to$ ten pesar — inag sl to zvifata.

Co nepatfi mezi ostatni pojmy: Lektor: ,Kapr, cejn, karas, makrela, $tika* U¢astnice: ,To ta makrela, ta je udéna!”

Omluvenka: ,Ja sa omlivam, zapomnéla sem dnes seSit, ale mam vino!“

Abeceda — rostlina na pismeno E. Ugastnice: ,Dala sem Ze estrogen“. U¢astnice: ,Ale prosimta — ten mas tak akorat ty! To je estragon!*
Lekce pFed Velikonocemi. Ugastnice: ,J& mam doma rozpe&enych berankd, tos ale pamét je pamét — neda sa nic délat!*

Stanislava BeneSova z Nové Paky a RiZena Buchtova ze Semil zpestfily svij kurz vyukou country tanc.

V Méstské knihovné Litvinov vyhlasili obor Univerzity volného ¢asu pro seniory s nazvem Mozkova sprcha. Kromé teoretického procvicovani

»mozkovych zavit(“ t€astnici zkouSeli i mozkovou gymnastiku na spolupraci obou hemisfér, napf. Zonglovani ¢i opacné TyrSovo nazvoslovi.
Seniorky se u toho velmi pobavily.

V knihovnéch Kraje Vysocina usporadala Jana Vejsadové aktivizani programy pro seniory pod nazvem "Nenechte mozek zlenivét | a Il", z
toho v pé&ti méstech jiz popété za finanéniho prispéni MK CR. Ve viech méstech byl pocet zajemctl vzdy v pfevisu nad moznou kapacitou. To,
co se bezpochyby vymykalo zvyklostem a stoji za zddraznéni, je fakt, Ze v poslednim tréninkovém programu pro seniory v KK Vysoginy tvofili
muZi polovinu poé&tu Gcastnik( a 3 byli jesté mezi nahradniky. V KK Vysoginy v Havlickové Brodé pokracoval dalsimi péti lekcemi také
program Nezapomeiite pfijit!, ktery byl ur€en pro vSechny vékové kategorie. V ném prevazovali dospéli v produktivnim véku. Jeden z
Gcastnikd tam po sobé pfi odchodu z lekce zanechal francouzskou hil. Nebrali jsme to jako jeho zapomnétlivost, ale jako dlikaz, Ze to neni
jen trénink paméti, ale Ze to jsou pfimo Lourdy!

Martina Burianova usporadala v MéK Orlova seminar pro své kolegy knihovniky.

Zderika Adlerova jiz druhym rokem vede v KKD Vyskov Krouzek zabavné logiky pro déti. PocCet pravidelné dochéazejicich déti ve véku 6 — 10
let se zvysil na 14. VSechny se v prosinci z(castnily Vanocniho turnaje o ceny, které vénoval nové otevieny science park Vida! v Brné a firma
Ceiba. V listopadu usporadala seminaf MZK Brno s ndzvem Trénovani paméti v knihovnach — jak a pro€? Zicastnilo se ho Ctyficet
knihovnikd, z nichZ se né&ktefi rozhodli absolvovat v lednu 2015 akreditovany kurz Trenér paméti |. stupné u Ceské spole¢nosti pro trénovani
paméti a mozkovy jogging.

O tom, Ze trénovani paméti v knihovnach ma své misto, uz diky nasim trenérlim vi také na Slovensku. V lednu 2014 probéhl v Centru
Memory v Bratislavé dal$i akreditovany vzdélavaci program, zaméfeny na odbornou pfipravu trenérdi/knihovnik(i ze Slovenska "Zvy3ovanie
kognitivnej vykonnosti seniorov", kde jako lektroka plisobi Jana Vejsadova z Havlickova Brodu. Jaroslav Cech z Bfeclavi pfednasel v tnoru
v Hornozemplinskej kniznici Vranov nad Toplou na konferenci Aby pamat nestarla prili$ rychlo. V Cervnu 2014 prijala Zdefka Adlerova

pozvéani na celoslovensky seminaf Komunitné kniZnica - Citanie - rodina, ktery se konal v KoSicich. Pfedstavila zde rodinné projekty

vyskovské knihovny, jejichZ soucasti je také trénovani paméti a mozkovy jogging.

Barbora Skubachova usporéadala ve Statni védecké knihovné v Banské Bystrici v ramci Tydne mozku dvé ukazkové lekce pro seniory, se Zaky
zékladnich Skol vytvarela myslenkové mapy a specialni sérii trénink{ pfipravila pro své kolegy - zaméstnance SVK.

Mgr. Helena Pagacova z Cadce poslala tento zazitek: Prvy kurz navstevovali iba dvaja muZi, ktori viak ostali asto zasko&eni Sikovnostou
Zenskej skupiny. Tazké bolo ich povzbudzovat, lebo trpelo ich ego a trochu $kodoradostné Zenské osadenstvo im ni¢ nedarovalo.

Knihovnici — trenéfi paméti se také pravideln& ztcastiuji povinného vzdélavani, které pofada v Praze vzdy v bfeznu a listopadu CSTPMJ.

Na podzim jsme pfipravili program a odeslali podklady k Zadosti o pfispévek SKIP na Dilnu knihovnik{ — trenér(i paméti, ktera se kona 28. —
29. dubna 2015 v Litvinové. Na tuto akci budou pozvani knihovnici — trenéfi paméti z Ceské republiky, ale také ze Slovenska.


http://vidasc.cz/
http://eshop.ceiba.cz/
http://www.alzheimer.sk/centrum-memory.aspx
http://www.slovanet.sk/kniznica-vranov/
http://www.k.kosicekmk.sk/index.php/79-clanok/201-komunitna-kniznica-viii
http://www.trenovanipameti.cz/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=9&Itemid=117&lang=cz

Ve VySkové 17. prosince 2014

Zdenka Adlerova
vedouci sekce SKIP Knihovnici — trenéfi paméti
adlerova(at)kkdvyskov.cz

Fotogalerie

Tweet Sdilet
M

O néas
Novinky/Akce
Nas tym
Slovensky tym
TP v médiich
Fotogalerie
Odjinud
Kontakty

Vyhledavani

‘ [}

Uvodni stranka | Mapa stranek | RSS | Tisk

© 2011 VSechna prava vyhrazena.
VytvoFeno sluzbou Webnode


https://skip-treneri-pameti.webnode.cz/fotogalerie/
https://skip-treneri-pameti.webnode.cz/novinky/newscbm_621062/30/
https://skip-treneri-pameti.webnode.cz/o-nas/
https://skip-treneri-pameti.webnode.cz/novinky/
https://skip-treneri-pameti.webnode.cz/nas-tym/
https://skip-treneri-pameti.webnode.cz/slovensky-tym/
https://skip-treneri-pameti.webnode.cz/trenovani-pameti-v-mediich/
https://skip-treneri-pameti.webnode.cz/fotogalerie/
https://skip-treneri-pameti.webnode.cz/odjinud/
https://skip-treneri-pameti.webnode.cz/kontakt/
https://skip-treneri-pameti.webnode.cz/home/
https://skip-treneri-pameti.webnode.cz/sitemap/
https://skip-treneri-pameti.webnode.cz/rss/
https://www.webnode.cz/?utm_source=brand&utm_medium=footer&utm_campaign=premium
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=https%3A%2F%2Fskip-treneri-pameti.webnode.cz%2F&ref_src=twsrc%5Etfw&text=V%C3%BDro%C4%8Dn%C3%AD%20zpr%C3%A1va%202014%20%3A%3A%20SKIP%20%C4%8CR%2C%20Sekce%20knihovn%C3%ADk%C5%AF%20-%20tren%C3%A9r%C5%AF%20pam%C4%9Bti&tw_p=tweetbutton&url=https%3A%2F%2Fskip-treneri-pameti.webnode.cz%2Fnews%2Fvyrocni-zprava-20141%2F&via=webnode

