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Sekce SKIP Knihovnici - trenéfi paméti - Zprava o ¢innosti za rok 2013

Pocatkem kazdého roku porada Ceskéa spolecnost pro trénovani paméti a mozkovy jogging zékladni kurz pro nové trenéry paméti. Také letos

jej absolvovali zajemci z fad knihovnikd. Diky tomu se naSe sekce rozrostla o sedm novych ¢lend.

K 30. listopadu 2013 méa sekce SKIP Knihovnici — trenéfi paméti 40 ¢lend. V roce 2013 jsme usporadali pres 700 akci (1,5 — 2 hodiny trvajici),
kterych se zG&astnilo vice nez 4 000 zajemcl (602 ZS, 505 SS, 1397 dospéli, 1618 seniofi).

Trénovani pameéti se jiz stalo nedilnou soucasti nabidky sluzeb knihoven. V Nové Pace, Ji¢iné i Kralovicich zaujaly trenérky nejen seniory, ale

také stfedoSkolaky. V hodoninské knihovné se sice potykali s rekonstrukci, ale kurzy bézi dal. Premiéru mélo trénovani paméti

O

v Ratikovicich. Zdenék Gloz zaznamenal hned napoprvé velky Gspéch a dnes do jeho kurzd dochazi dvacitka ,studentd“ i z okolnich vesnic.

O kreativnim duchu téchto setkani sveédci i akrostikum, které na jméno lektora vytvorila jedna z G¢astnic.

V Litvinové nabidli v rdmci Univerzity volného ¢asu obor Nenechte mozek zahalet. Seniofi se naudili pouzivat kalendaf bez pomlicek a mimo
jiné je zaujalo praktické vyuZziti mnemotechnik na zapamatovani €isel v béZzném Zzivoté. VSichni ocenili humorné pojeti lekci i to, Ze se sesli

s jinymi lidmi v pfijemném prostfedi nové knihovny. Tradicni pokrmy pégny a mrvané si pfipomnéli v rdmci pravidelnych mési¢nich hratek

s paméti v Kutné Hore. Trénovani paméti v Prost&jové mélo takovy Uspéch, Ze si jeho U&astnici zaloZili Klub seniord. Zajimavou osvétovou
pfednéasku Co by na to Fekli sloni usporadali v Brné. V bfeznu se ve Vseting, Kladné&, Praze, Frydku-Mistku, Litomysli a mnoha dalSich
knihovnéach konaly tradicni vzdélavaci seminafe v ramci Narodniho tydne trénovani paméti. Ve Vyskové opét otevieli permanentni kurz
trénovani paméti pro vdechny generace a v lednu nové zahajili ¢innost Krouzku zabavné logiky pro déti a mladez 6 — 15 let.

NaSe trenérky a trenéfi se vénuji také ,vlastnim fadam*. V Karlovych Varech probéhla lekce Prace s textem, v Plzni pfipravuji seznamovaci
prednasku s ukazkami cviceni pro taméjsi knihovniky a ve Studijni a védecké knihovné v Hradci Kralové se konal jiz sedmy ro¢nik
knihovnickych Hratek s paméti. Opét se setkali ti, ktefi v knihovnach pfipravuji programy zamérené na praci s paméti jako interaktivni formu
vzdélavani pro riizné cilové skupiny a jsou drziteli certifikatd trenéra paméti CSTPMJ 1. - 11 stupné.

V letoSnim roce jsme také odstartovali spolupraci se slovenskymi knihovnami. Zderka Adlerova v lednu pfednaSela na celoslovenském
odborném seminéfi Aktivne starnutie a kniznice, ktery se konal ve Vranove nad Toplou a v bfeznu ve Staroméstské knihovné v Bratislavé
seznamila pfitomné s argumenty, pro€ trénovani paméti patfi pravé do knihoven. Jana Vejsadova, ktera se vratila zpét do fad knihovnic, se
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lektorsky podili na odborné pfipravé prvni pocetn&jsi skupiny trenérti/knihovnikd v akreditovaném vzdélavacim programu MS SR ,ZvySovanie
kognitivnej vykonnosti seniorov*, ktery bude od podzimu probihat v Centru MEMORY v Bratislave.

Léto je Cas odpocinku. Pouze Jitka Tich& z Karlovych Vard nasla odvahu — a Giéastniky — pro Letni kurz trénovani paméti. S pocatkem zafi se
v8ak Zaci vrati nejen do Skol, ale také do knihoven. Ve zdejSich pomysinych studijnich lavicich na né €ekaji kreativni tkoly, vtipné hadanky,
logické mozkolamky, literarni zahady a zejména pfijemné prostfedi a pohodovi knihovnici — trenéfi paméti, knihovnice nevyjimaje.

Od zafi se opét poradaji v knihovnach dlouhodobé kurzy trénovani paméti a jednorazové seminéare pro verejnost €i studenty.

Knihovnice Jana Vejsadova plsobila jako lektorka akreditovaného vzdélavaciho programu Ministerstva $kolstvi Slovenské republiky
,ZvySovani kognitivnich schopnosti seniori“. V ramci tohoto programu $kolila 15 slovenskych knihovnikd, ktefi se budou na svych
pracovistich zabyvat trénovanim paméti.

Reditelka vsetinské knihovny Helena Gajduskova vystoupila s pfispévkem Nové trendy v trénovani paméti v ramci mezinarodni konference

Aktivnim stafim k dozivotni sobéstacnosti, ktera se konala 7. — 8. listopadu 2013 ve Vsetiné.

Knihovnici — trenéfi paméti Zdefika Adlerova, Jana Vejsadova, Mgr. Jaroslav Cech, Mgr. Kamila JonaSova a Mgr. Marcela Gittnerova

prednéseli na celostatnim seminafi CSTPMJ Kreativita v praci trenéri paméti v Praze 24. a 25. 11. 2013.

Pripravili jsme program a odeslali podklady k Zadosti o pfispévek SKIP na Dilnu knihovnik{ — trenérli paméti, ktera se kona 28. — 29. dubna

2014 v Bieclavi. Na tuto akci budou pozvani knihovnici — trenéfi paméti z Ceské republiky, ale také ze Slovenska.

Zdenka Adlerova
vedouci sekce SKIP Knihovnici — trenéfi paméti
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