SKIP CR, Sekce knihovnik( - trenéri paméti

Pamét slabne, pokud ji necvicis. Cicero
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Vyroéni zprava o aktivitach sekce Knihovnici - trenéfi paméti SKIP v roce 2012

K 31. 12. 2012 je v Ceské spole&nosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging registrovano 38 knihovnikd/knihovnic — trenérli paméti, z toho je 33
k tomuto datu €leny sekce, coz je 0 5 vice nez v roce 2011.

Kurzy trénovani paméti se stavaji nedilnou soucasti nabidky mnoha knihoven v Ceské republice. Pry¢ jsou jiz doby, kdy se aktivit spojenych s trénovanim
paméti Ucastnili pouze seniofi. Dnes pofadame ,mozkové hratky“ pro Zaky zakladnich Skol, seminafe pro studenty stfednich kol a verejnych akci se
UCastni i tficatnici.

Ve dnech 12. - 18. bfezna 2012 probéhl v Ceské republice jiz tradicni Narodni tyden trénovani paméti. Clenové a sympatizanti nasi sekce usporadali v
tomto tydnu 27 seminaid, besed a kurzd, kterych se ztgastnilo bezmala 800 zajemcti o mozkovy jogging. Jak trénovat pamét se dovédéli ve Vy3kove,
Kromérizi, Nové Pace, Hodoning, Vsetiné, Kopfivnici, Jevicku, Velvarech, Tfinci, Praze, Litomysli, Kralovicich, Kutné hofe, Brné, Mosté, Kladné, Prostéjové
a Havlitkové Brodé. Zajimavy pribéh informacéni lekce v rdmci NTTP mnohé navstévniky pfiméje k pravidelnym navstévam kurzd.

Koncem bfezna jsme se setkali na dvou celostatnich seminarich:

V pétek 30. bfezna 2012 pofadali EURAG, CSTPMJ a Slovenska Alzheimerova spole¢nost seminaf Zdravé starnuti versus demence, ktery ved| jeden z
nejvyznamnéjsich soucasnych neuropsychologti Elkhonon Goldberg: profesor neurologie na School of Medicine New York University, pfednasejici na
nékolika dalSich prestiznich univerzitach v New Yorku (Columbia University, The Fielding Graduate University, Mount Sinai School of Medicine). Hlavni
védecky poradce SharpBrains (www.sharpbrains.com), zakladatel a Feditel Luriova Institutu a Nadace pro neurovédy v New Yorku. Clen mnoha odbornych
spolecnosti: American Association for the Advancement of Science, American Psychological Association, International Neuropsychological Society, Society
for Neuroscience. Clen redakénich rad a recenzent dvanacti nejprestizngjsich védeckych casopisti z neuropsychologie. Autor nékolika knih, z nichZ dvé

byly pfelozeny do €eStiny MUDr. FrantiSkem Koukolikem: Jak nas mozek civilizuje a Paradox moudrosti.

V sobotu 31. bfezna 2012 jsme se z(gastnili seminafe o myslenkovych mapéch, ktery ved! Libor Cinka.

Ve dnech 23. — 24. dubna 2012 jsme v Knihovné Karla Dvoracka ve VySkové pofadali Hratky s paméti — trenérskou dilnu 2012. Celostatni setkani
knihovnik{ — trenérd paméti, ktefi pfipravuji programy zaméfené na praci s paméti jako interaktivni formu vzdélavani pro réizné cilové skupiny a jsou drziteli
certifikat(l trenéra paméti CSTPMJ I. - I1I. stupng, se konalo jiZ poSesté. Program seminafe byl zaméFen na vyménu zkusenosti a osvéd&enych metod
prace v ramci tréninkovych programa.


https://skip-treneri-pameti.webnode.cz/home/
https://skip-treneri-pameti.webnode.cz/home/

Podrobné informace o prlib&hu Dilny vEetné fotogalerie na https://skip-treneri-pameti.webnode.cz/news/vyskovska-trenerska-dilna-je-za-nami/.

V zavéru roku jsme zacali pfipravovat sedmou Dilnu, ktera se bude konat v dubnu 2013 ve Studijni a védecké knihovné v Hradci Krélové.

V roce 2012 jsme usporadali 1 075 hodin dlouhodobych kurz(, jednorazovych akci pro vefejnost i $koly (51 ZS, 53 SS, 247 dospéli, 724 senioFi).
Zucastnilo se jich celkem 3 838 osob (592 ZS, 602 SS, 850 dospéli, 1 794 seniofi).

Pro vzajemnou komunikaci, popularizaci trénovani paméti v knihovnach a informovanost o ¢innosti jednotlivych knihovnik( — trenér(i paméti provozujeme
internetoveé stranky https://skip-treneri-pameti.webnode.cz/ . Zde zajemci naleznou profil knihovnika - trenéra paméti nejblize svému bydlisti, zakladni
nabidku kurzd v daném mist&, kontakty na jednotlivé knihovniky a knihovny, fotografie z kurzd a dal3i informace z oblasti mozkového joggingu. V roce 2012
evidujeme 15 188 navstévnik( téchto stranek.

V kvétnu 2012 se uskuteénilo spolecné jednani zastupcl ceskych a slovenskych knihovnickych spolkid o vzajemné spolupraci. Za Eeskou stranu se ho
zG&astnili zastupci SKIP, SDRUK a AKVS a za slovenskou stranu zastupci Asociace knihoven a Spolku slovenskych knihovnik(i. Jednim z namété diskuse
bylo také zahajeni spoluprace v oblasti aktivizaénich programt — trénovani paméti v knihovnach. Prvni setkani obou stran se mélo uskuteénit v prosinci
2012. Z organiza¢nich dlvodu byl celoslovensky odborny seminaf pro knihovniky a seniory Aktivni starnuti a knihovny ve Vranové nad Toplou pfeloZen na
16. — 17. ledna 2013. Za &eskou stranu se jej zi¢astni vedouci sekce SKIP Knihovnici — trenéfi paméti a metodi¢ka pro knihovny v CSTPMJ Zdeika
Adlerova.

Ve Vyskové 11. ledna 2013
Zdenka Adlerova
adlerova(zavinac)kkdvyskov.cz
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